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   La paix, Oui
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Les élèves de la classe CM1 de Tiibin – Nagréongo (Burkina Faso)

Lettre sur la paix et sur la guerre 
                                                  -  À tous les puissants de la terre

Ici au Burkina Faso il y a la guerre, surtout dans les régions du nord 
et de l’est du pays.
Les terroristes veulent les richesses de notre pays et ils tuent 
beaucoup de gens.
Ils obligent les personnes à se déplacer dans autres zones et ils ne 
peuvent pas vivre dans leurs villages. Dans notre village, 
Nagréongo, il y a beaucoup de P.D.I. (personnes déplacées 
internes). 
S’il y a la guerre, il n’y a pas la vie, il n’y a pas la joie. 
Où il y a la guerre, ils ont fermé les écoles, les hôpitaux, les 
mosquées, les églises…
Ils tuent beaucoup de soldats, mais aussi des civils  : enfants, 
femmes, tout le monde  !
Les gens font la guerre parce qu’ils ne réfléchissent pas.
Avec la guerre tout le monde pleure toujours. Les gens n’ont pas à 
manger et à boire.
Les personnes ne sont pas contentes et se demandent  : qui a 
commencé la guerre  ?
À cause de la guerre, on ne peut pas faire l’élevage et l’agriculture, 
on ne peut pas faire ce qu’on veut. Et les gens coupent les arbres 
pour pouvoir cuisiner et sans arbres, il y a la sécheresse. 
Les gens ont peur et ils ne peuvent pas s’entendre avec leurs 
voisins.
Quand il y aura la paix, il y aura la joie, la vie ne sera plus difficile, 
le Burkina Faso sera fier et il pourra se développer. Les gens 
pourront travailler, tout le monde sera heureux et personne ne sera 
obligé de se déplacer. 
Avec la paix on pourra marcher et faire la chasse dans la brousse 
même pendant la nuit.
Avec la paix tous les prix seront baissés.
Avec la paix les femmes et les enfants s’attraperont les mains et 
tous ensemble, nous allons organiser une grande fête et tout le 
monde va crier de joie  ! 
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Poème : La paix

Paix : Bien être, cohésion sociale
Paix : partage, amour

La paix est un trésor précieux
La garder c'est s'éloigner de la guerre

du vol, du mensonge.
Car la paix nous permet de nous aimer

Grâce à la paix et l'inclusion
Nous pouvons bâtir un monde meilleur

Plein de paix et de partage
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Novembre 2025

Chers dirigeants,

Nous sommes des élèves de l’École de Freinet de Québec (des Chutes). Nous 
prenons le temps de vous écrire aujourd’hui pour vous sensibiliser aux besoins 
des enfants dans le monde. Ça peut être des enfants d’ailleurs comme des enfants 
tout près de nous. 

Certains enfants souffrent en silence. Ils n’ont pas accès à de l’eau potable, n’ont 
pas un endroit sécuritaire pour dormir. Certains n’ont pas accès à l’école comme 
nous. Des enfants ne s’alimentent pas convenablement par manque de nourriture. 
Ils ne reçoivent pas les mêmes soins que nous alors qu’ils y ont bien droit ! 
Connaissez-vous La convention relative aux droits des enfants qui a été 
approuvée par l’ONU ? Tout le monde est d’accord avec cette charte. Pourquoi 
n’est-elle pas respectée ? 

Puisque vous recevez cette lettre, c’est que vous avez des moyens d’agir. Nous 
vous invitons à réfléchir sur la question des droits des enfants : 

Nous vous demandons d’en parler avec les autres dirigeants que vous 
rencontrez.

Nous vous demandons également de toujours penser à nous, les enfants, 
lorsque vous prenez une décision. 

Nous vous encourageons à soutenir les organismes autour de vous qui 
viennent en aide directement aux enfants. 

Nous comptons sur vous puisque vous vous êtes engagés à améliorer les choses 
pour tout le monde, donc pour les enfants aussi ! Merci d’avoir pris le temps de 
nous lire. Nous espérons que notre message vous aura sensibilisé à la cause des 
enfants d’ici et d’ailleurs.

Les enfants de la Brigade des compétents
Classe du 3e cycle (Marie-France Caron)
École Freinet de Québec, bâtiment des Chutes
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Québec, 6 novembre 2025
À qui de droit,

Nous vous écrivons aujourd’hui pour que la guerre s’arrête entre les 
pays et que tout le monde soit en paix. C’est injuste que des gamins 
vivent dans la guerre. Nous voulons soutenir les enfants qui n’ont pas 
accès à un établissement scolaire. 
Pour commencer, nous voulons que tous les enfants du monde 
puissent aller à l’école en toute confiance et en toute sécurité. L’école 
est essentielle pour apprendre et se changer les idées. Nous avons la 
chance, ici au Québec, que tous les jeunes aient une place dans une 
école et nous aimerions que ce soit les mêmes conditions pour tous. 
Ensuite, nous aimerions que ceux qui ont moins d’argent ait un foyer 
où vivre. En hiver, il fait froid et nous voudrions que tout le monde soit 
en santé et protégé des intempéries. Nous voulons aussi aborder le 
sujet de l’alimentation. Nous sommes attristés que certains enfants 
n’aient pas de quoi manger. C’est important car on peut mourir de 
faim. Nous trouvons inéquitable que les moins fortunés n’aient pas 
d’eau pour survivre. 
Dernièrement, nous sommes terrorisés lorsque nous entendons 
parler de la guerre aux nouvelles. Les enfants n’ont pas à subir le 
danger des combats, ni à devoir quitter leur pays en urgence et 
perdre tous leurs biens.  La famille c’est très important, c’est 
inacceptable que des familles doivent aller se battre ou se séparer 
pour fuir.  Imaginez comment vous vous sentiriez si un membre de 
votre famille perdait la vie!

Bref, nous vous demandons votre vigilance pour faire attention aux 
enfants. Nous voudrions vous proposer des solutions, les voici  : 
Premièrement, nous croyons qu’il faudrait donner de l’eau en priorité 
aux familles les plus pauvres. Il faudrait aussi prévoir des logements 
ou des centres pour abriter les familles dans le besoin. 
Deuxièmement, l’école devrait être obligatoire partout dans le monde.
Troisièmement, nous aimerions que vous fassiez vos guerres ailleurs 
que dans les villes pour que les habitants soient en sécurité. Il 
faudrait trouver un lieu sans vie, où il n’y a personne, surtout pas des 
enfants.
Merci de porter attention aux situations vécues à cause de la guerre.

Les Fennecs-Cactifs (classe de Myriam en 3-4e année), de l’école Freinet 
de Québec, bâtiment des Chutes.
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La paix pour nous, c’est …

La paix c’est quand il n’y a pas de guerre.

Aider les amis qui ont besoin d’aide, être 
gentil.

Être tranquille, être en paix.

Arrêter la violence et la chicane.

Pas de gestes de violence ou de menaces.

La paix c’est être uni.

C’est prendre soin des autres.

À bas la violence!

De la part des Guépards sportifs
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École Freinet de Québec, 
26 novembre 2025

Cher FIMEM,
Nous vous écrivons pour vous expliquer nos droits en tant 
qu’enfants au Québec. 

Premièrement, nous pensons que l’éducation (aller à l’école) devrait 
être un droit pour tous les enfants du monde parce que, si nous 
n’apprenons rien dans la vie, nous ne pourrons pas faire ce que nous 
désirons le plus. 

Deuxièmement, nous ne trouvons pas ça normal de ne pas pouvoir se 
promener librement dans certains pays puisque les rues ne sont pas 
assez sécuritaires. Nous souhaiterions que notre qualité de vie au 
Québec soit la même dans tous les autres pays (ex  : pas de guerre, 
port de l’arme interdit, etc.). 

Troisièmement, nous pensons qu’il est important que tout le monde 
puisse dire son opinion. Nous savons que, dans certains pays, il n’est 
pas possible de s’exprimer librement. 

Quatrièmement, nous pensons aussi que tout le monde devrait avoir 
le droit à ses besoins de base (manger à sa faim, dormir dans un lit 
douillet, avoir une bonne santé, avoir des toilettes publiques 
gratuites, avoir quatre murs et un toit pour vivre, etc.). C’est le 
droit le plus important selon nous. 

En conclusion, l’éducation, la sécurité, le droit à l’opinion et les 
besoins de base sont les droits que nous pensons qui sont les plus 
importants. Nous souhaitons que ça permette une amélioration dans 
les conditions de vie dans les autres pays. 

Nos meilleures salutations,
La classe des lynx rusés
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Classe de Ce2-Cm1-Cm2
Leur enseignante
Ecole de Livernon
46320 Livernon
France

Le 20 novembre 2025,

Chers peuples et leurs représentant-e-s de France, d’Europe 
et du Monde,

Aujourd’hui est une journée spéciale, la journée internationale 
des droits de l’enfant.
Nous écrivons cette lettre pour changer votre manière de penser, 
concernant les enfants.

Nous espérons que vous lirez cette lettre très attentivement car 
nous avons beaucoup de
choses à vous dire. Nous y avons longtemps réfléchi en classe et 
nous pensons qu’une seule
journée ne suffira pas.

Car oui, nous les enfants, nous avons des droits, le droit de ne 
pas aller à la guerre, le droit
de ne pas vivre la guerre. Des droits qui se respectent.

Ici, dans notre école, c’est tous les jours, que nous luttons pour 
les droits des enfants, contre
le racisme, contre l’inégalité et pour la paix. Nous vivons et 
apprenons tous les jours, en
sachant qu’il y a la paix dans notre classe, dans notre école et 
dans notre pays.

Tous les jours, nous vivons la coopération entre élèves et avec 
les adultes. Nous pratiquons la
résolution non-violente des conflits. C’est comme amener un 
drapeau blanc dans notre
école, et dire STOP à la guerre.
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Mais pour d’autres enfants du monde, vous le savez, il n’y a plus 
d’école depuis des années.
Des enfants souffrent de la guerre, sont violentés, tués, sans abri. 
Ils ont besoin de vous.

Aujourd’hui, nous, Enfants, voulons plus qu’une journée mondiale 
pour exprimer nos droits.
Nos droits de la Convention Internationale des Droits de l’Enfant 
ne bougeront pas. C’est
vous, les adultes, qui devez changer et les respecter.

Nous, Enfants, remercions aujourd’hui toutes et tous les adultes 
de l’Histoire qui ont voulu
protéger les droits des enfants et continuent à le faire. Nous 
remercions aussi les adultes qui,
en ce moment même, essayent de rétablir la paix dans les pays 
en guerre.

Nous admirons le courage de Malala, une adolescente, qui a 
risqué sa vie pour lutter pour les
droits d’autres enfants.

Nous attendons de vous tous et toutes ce courage.

Comme Malala, en parlant et en écrivant, nous serons plus fortes 
et forts pour être contre la
guerre et ne pas nous laisser dominer et guider par les idées 
guerrières.

Et vous, votre enfance, comment s’est-elle passée ? Avez-vous 
été menacé, dominé?
Rappelez vous un peu de quel enfant vous étiez.
Nous pensons que vous qui êtes peut-être parents aussi, vous ne 
voudriez pas que vos
propres enfants subissent la guerre.
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Président-es, adultes, qui décidez parfois de faire la guerre, 
vous impliquez des peuples et
des enfants, alors que vous pourriez résoudre les conflits en 
parlant. Et quand vient la
guerre, certains peuvent se réfugier dans leurs palais, alors que 
des enfants meurent.

La guerre est malheureusement imposée aux enfants. Vous 
avez le pouvoir, alors remplacez
les armes qui sont vendues et les gestes violents par des mots 
qui favorisent la paix. Il faut
qu’on se réconcilie et que chaque pays ait son pouvoir, son 
territoire.

Finissez vos guerres. Commencez à faire la paix.

Nous sommes votre reflet, et si vous nous apprenez la paix, 
nous, nous ne ferons plus la
guerre.

Merci à celles et ceux qui ont eu l’idée de ces lettres pour la 
paix.

Merci de votre écoute

Des enfants citoyens et citoyennes du monde
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Lettre pour la paix en Iran, en Ukraine, en Palestine et dans le 
monde

On est tous pareils  : couleur de peau ou religion, nous sommes 
tous des humains. Pensez aux autres  : ceux qui sont en Iran, en 
Ukraine ou en Palestine n’y sont pour rien. La guerre ne sert à 
rien, elle ne s’arrête jamais. La guerre mène à la tristesse, pas à 
la paix. La planète n’aura plus de vie, plus de végétation, plus de 
nourriture à cause des morts et des bombes.

Ce qui est précieux en chacun de nous, c’est la joie, le cœur, et 
non pas la colère et la tristesse. Toute action positive mène à une 
action positive. Il faut en discuter entre présidents, présidentes, 
rois et reines pour assurer la sécurité des citoyens. Jetez vos 
armes, serrez-vous la main, excusez-vous, faites-vous des câlins, 
réparez ce que vous avez détruit, fêtez la fin de la guerre et 
faites-vous des cadeaux.

On doit vivre ensemble en société et travailler ensemble pour une 
nouvelle vie, meilleure.
Vivez en paix, en joie, en famille.
Free Palestine

Les élèves de la classe de 6°5 du collège Pierre Joannon à Saint-
Chamond, France

------------------------------------------------------------------------------
Lettre pour la paix en Iran, en Ukraine, en Palestine et dans le 
monde

Stop Stop Stop à la violence
Souffrir et subir pour des bêtises
Pour que les enfants aient de la chance, faut tout arrêter.
Guerre, bagarre, missile  , ils se font massacrer.
Stop aux coups de feu, stop aux cadavres, stop au sang qui 
coule, stop.
On est tous des humains, on a tous des droits.
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Aujourd’hui, dans plusieurs régions du monde, la guerre arrache des vies 
et brise des rêves. La guerre fait des ravages  : on tue, on massacre, on 
pollue. En Iran, en Ukraine comme en Ukraine, des familles sont 
séparées, des villes sont détruites, des enfants doivent quitter leur école, 
leur maison, leur enfance. Et pourtant dans leur regard, on voit encore 
une lumière  : celle de l’espoir. Ces peuples, si loin, partagent pourtant la 
même souffrance  : la peur, l’incertitude, l’attente que le calme revienne 
enfin. La guerre coupe les routes, coupe l’électricité, coupe les sourires, 
mais elle ne peut pas couper le courage de ceux qui veulent continuer à 
vivre.

On n’en peut plus de la torture, les enfants ne peuvent plus étudier, ils 
doivent se cacher. Nous avons des idées pour stopper tout ça  :
- Que les pays s’expliquent grâce aux messages clairs et apprennent à 
partager,
- Qu’ils envoient les enfants dans des pays où ils auront le droit à 
l’éducation et au logement  ;
- Que les soldats pensent aux conséquences sur les enfants (sans abris, 
sans nourriture et sans apprentissages),
- Qu’ils arrêtent de fabriquer des armes, de produire des bombes et des 
engins de guerre,
- Faites des dons, manifestez.

Chaque enfant a le droit d’apprendre et de grandir dans un monde sûr.
La vraie richesse d’un pays, c’est les habitants. Détruire une vie, c’est 
détruire une richesse.
La guerre détruit des vies et ferme les portes de l’éducation.
Ensemble dans nos écoles nous pouvons apprendre le respect, l’amitié, 
la tolérance.
Semons l’entraide et la compréhension pour bâtir un avenir sans guerre.
Que les enfants soient heureux, joyeux, qu’ils mangent à leur faim et que 
leurs rêves soient exaucés.
Pensez aux enfants qui meurent à cause de vous.
Depuis nos classes, nous entendons leur appel, simple et universel  : «  
Laissez-nous vivre en paix!  ».

Alors nous écrivons, nous crions, nous espérons.
Stop à la guerre

Paix en Iran
Paix en Ukraine

Paix en Palestine
Paix sur le monde.

Les élèves de la classe de 6°4 du collège Pierre Joannon à Saint-
Chamond, France
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Poème inventé par les élèves, inspiré du poème «  Liberté  » de 
Paul Eluard

classe de CM1-CM2 de l’école de Mauvezin
( Hautes-Pyrénées)

Egalité

Quand l’harmonie est une joie et que tu me compares
avec une autre personne, je me sens triste.
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble  !

Quand je te vois sans cheveux,
Je me sens différent avec mes grands cheveux.
On est égaux  : nous avons le droit d’être différents.
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand on me traite d’imbécile parce que je suis une fille,
Je me sens humiliée, Mais quand tu me parles, je me sens 
mieux.
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand on se dispute, Je me sens seule mais …
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand je vois une personne qui est méchante
J’ai envie de faire la guerre
Mais je n’ai pas le droit alors je te dis juste «  tu m’agaces  »
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand je vais te voir, j’aurai le choix
Je vais te connaître pour qu’on ne fasse plus la guerre,
On va choisir pour faire la paix.
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !
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Quand je suis triste, 
Je veux être en harmonie
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand je suis triste, je pense à toi et
Je partage ma joie à tous ceux que je rencontre.
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand je te vois, j’ai l’impression que nous sommes frères
Nous sommes différents mais nous sommes tous égaux.
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand on se voit, on partage de l’harmonie
Même si on ne se ressemble pas Je dois sourire à la paix.
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand je suis seul(e), je crois que je me sens mieux.
Je me sens rejeté(e) parce que j’ai des lunettes et des boutons
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand tu n’es pas là, Je me sens seul(e).
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand je suis seul(e), que tu es là, Je suis moins triste
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand je souris, la vie me sourit
Je suis une pièce du puzzle de la Terre
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand je te vois, je deviens fou de toi,
On n’est peut-être pas pareil mais au fond, on est les mêmes.
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !
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Quand je te vois, tu as beau ne pas avoir la même langue,
Je te souris et on rit.
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Le racisme, c’est mal,
Nous pouvons vivre en paix et en égalité
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand l’égalité me voit, je ne suis que joie,
Je partage le monde avec mon langage.
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand NOUS avons besoin,
J’unis le monde pour se connaitre et faire la PAIX
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand on s’unit, on est joyeux,
Je suis nerveux quand la joie ne se partage pas
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand je te vois, j’ai l’impression d’être une fourmi
Dans la fourmilière de la Vie
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

Quand je me suis senti(e) seul(e), j’ai tout de suite compris qu’il 
fallait sentir l’harmonie avec ceux qui nous entourent.
Quand j’étais dans la nature, j’ai senti la liberté briller en moi.
On est tous né sur la même planète, vivons ensemble !

On est né pour se connaitre  !
Unissons-nous, ensemble nous ne faisons qu’un  !

Unissons-nous et faisons la paix .
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